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El 历史 原来 是 这 样 . 吓 怕 人 商 史 
我 们 每 天 都 要 吃饭 ， 可 是 ， 你 知道 吗 ， 远 古 时 代 ， 原 始 人 过 着 茵 
毛 饮 血 的 生活 ， 吃 生肉 ， 常 常 六 得 肚子 疼 。 


后 来 啊 ， 人 们 学 会 了 使 用 火 ， 并 渐渐 有 了 调料 ， 还 学 会 了 建造 厨 
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民 以 食 为 天 ， 中 国人 对 “号 ” 这 件 事 有 着 无 穷 无 尽 的 智慧 。 

今天 ， 网 上 商城 、 外 卖 的 诞生 ， 让 吃饭 变 得 更 加 便利 和 快捷 。 
哇 ， 历 史 原 来 是 这 样 啊 ! TENS, 快 来 坐 好 ， 开 人 饭 啦 ! 
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“ 别 抢 我 的 免 肉 ! " 


有 了 火 束 不 一 样 了 。 把 食物 放 在 火 上 烤 ， 会 散发 出 诱 人 的 香味 ， 
吧 到 肚子 里 也 更 容易 消化 。 同 时 ， 火 焰 的 高 温 可 以 消 炙 大 量 病菌 ， 人 


们 号 上 了 污 净 的 食物 ， 吴 体 越 来 越 棒 。 


为 了 获取 火种 ， 人 们 发 明 


AR ERE U, FAR 7۳ AN 2k BM 烧 热 石头 ， 把 植物 
丢 进 火 里 烤 。 HR. 种 子 放 在 上 面 烤 。 


开饭 啦 ! 今天 吃 什么 ? 
但 是 渐渐 地 ， 人 们 觉得 食物 的 味道 怎么 好 像 都 是 一 个 样 儿 。 


经 样 才 能 让 食物 变 得 更 美味 呢 ? 


人 们 想 了 很 多 办 法 ， 于 是 ， 各 种 各 样 的 调料 出 现 了 一 一 甜 的 、 酸 
的 、 辣 的 、 麻 的 、 咸 的 .…. 
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可 是 ， 想 吃 顿 好 饭 并 不 容易 。 
挖 个 填 ， 点 上 火 ， 把 钢 放 在 地 坑 上 方 。 
咳 咳 咳 ， 哈 死人 啦 ， 冒 出 这 么 多 的 烟 ! 
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人 们 开始 建造 专门 用 来 生火 做 饭 的 厨房 。 
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看 呀 ， 今 天 王 员外 家 请 客 ， 后 厨 忙 翻天 啦 ! 


“来 ， 来 ， 喝 酒 !" 


开饭 啦 ， 客 人 到 齐 了 没有 ? 
古代 的 宴席 也 是 很 讲究 的 ， 吃 饭 、 喝 酒 都 有 专门 的 器 具 。 


答 : 中 国人 发 明 的 进食 工具 ， 也 叫 筷子 。 你 知道 吗 ， 
> HELA 91۶ 5 36 DEA 3000 年 的 历史 了 。 
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碗 : 常见 的 盛 食物 的 器 严 。 


案 : 端 食物 用 的 有 脚 的 木 托 盘 。 “28 ع2‎ 2+ JB" 
说 的 是 端 饭 时 把 木 托 盘 举 得 跟 眉 毛 一 样 高 ， 是 向 吃 
饭 的 人 表示 尊敬 的 意思 。 


E: 用 来 盛 肉 或 其 他 食物 的 器 具 ， 
样子 有 点 儿 像 现在 的 高 脚 杯 。 


i: 用 来 盛 酒 的 器 具 ， 中 间 忽 空 ， 可 以 点 火把 里 面 
的 酒 加 热 。 


别 小 看 吃饭 这 件 每 天 都 做 的 事 ， 其 中 有 很 多 规矩 呢 ! 


坐 要 有 坐 相 ， 吃 要 有 了 吃 相 。 此 外 ， 还 有 很 多 跟 吃饭 有 关 的 民俗 和 
礼仪 。 
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住 碗 沿 ， 其 余 手指 托 住 碗 底 。 的 时 候 ， 不 能 发 
出 声音 。 
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吃 完 饭 后 不 能 把 筷子 放 在 碗 上 ， 
晚辈 要 主动 给 长 辈 添 饭 、 夹 菜 。 应 整齐 码 放 在 碗 的 右边 。 


富贵 人 家 吃饭 前 要 奏 乐 敲 钟 ， 仆 人 用 华丽 
AJ as LAKERS. 


每 年 春节 前 , LAA +=. AAA. 
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人 们 并 不 只 是 在 家 里 吃饭 ， 有 时 候 也 会 去 集 市 上 选 一 选 ， 在 馆子 
د‎ 3 ° 


包子 铺 ， 饼 摊 儿 ， 香 饮 子 店 (EA mE), RE, HR... 
He, Herb ال‎ ! 
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今天 ， 食 物 的 种 类 越 来 越 丰富， 吃饭 也 越 来 越 便利 。 


人 们 可 以 随时 随地 吃饭 ， 还 可 以 在 超市 和 网 上 商城 严 到 世界 各 地 
的 美食 。 


人 们 越 来 越 忙 克 ， 快 餐 店 也 越 来 越 多 。 
人 们 只 需 在 手机 上 按 一 按 ， 就 会 有 人 把 外 卖 送 上 家 门 。 
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家 人 在 一 起 最 温 志 。 
当然 了 ， 在 家 吃饭 更 卫生 ， 全 家 人 在 
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吃饭 简 史 
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